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APOIO PARA PROPOSTAS DE ACAO DE EXTENSAO

FORMULARIO PARA RELATORIO CONCLUSIVO DA ACAO DE EXTENSAO

INFORMACOES GERAIS SOBRE A EXECUCAO DA ACAO DE EXTENSAO

1. Titulo da Acdo de Extensdo: VALORIZACAO, ACOLHIMENTO E PROMOCAO DE SAUDE
PARA IDOSOS NO MUNICIPIO DE JATAI

2. Coordenador(a): Marluce Silva Sousa.

3. SIAPE: 1548623

4. Membros da equipe executora responsavel: Nomes, matriculas, fun¢do na Acdo de Extensao,

carga horaria desenvolvida.

SERVIDOR
CARGA
(nome completo sem SIAPE INFORMAR A ATIVIDADE EM RELACAO A CH HORARIA
abreviatura):
(CH)
- Orientacdo de estudantes;
Alline Braga Silva - Organizacéo de rodas de conversas
K . 1173674 LT -~ L 40h
(Professora de Biologia) - Organizagdo da compostagem e do jardim de ervas medicinais
- Elaboragéo do catalogo de plantas medicinais
Ambrosina Suely di - Orientacéo de estudantes
Carvalho - Organizacdo das atividades recreativas, fisicas e danca
x 2940275 T ~ 10h
(Professora de Educacéo - Organizacdo das apresentacdes de danga no evento de
Fisica) encerramento do Projeto
Angelita Duarte da Silva i Onentagao~de estud'a r}tes . .
. - Coordenagdo das atividades de escrita e reescrita
(Professora de Lingua 1891348 ~ N L 40h
- Selecéo de textos para contagdo de historias
Portuguesa) A : - .
- Revisao dos livretos e outros matérias a serem publicados
- Orientagéo de estudantes;
Carlos Cézar da Silva 1192957 - Organizacdo de rodas de conversas 40h
(Professor de Quimica) - Organizagdo da compostagem e do jardim de ervas medicinais
- Elaboragéo do catalogo de plantas medicinais
Kenia Alves Pereira Orientagéo das rodas de conversas
Lacerda 2651205 - Organizagao da com ?)sta em e do jardim de ervas medicinais 40n
(Professora de Biologia) g ¢ postag )
- Orientacéo de estudantes
Laisse Silva Lemos 1051823 - Coorc{enagao das atividades dfz escrltg e, r_eescrlta 40h
- Selecéo de textos para contacdo de historias
- Revisdo dos livretos e outros matérias a serem publicados
Mara Rlbia de Souza - Orientacéo de estudantes
Rodrigues Morais - Organizacdo de rodas de conversas
. 2218494 B - . 10h
(Professora de Lingua - Organizacdo da compostagem e do jardim de ervas medicinais
Portuguesa) - Elaboragéo do catalogo de plantas medicinais
- Coordenagéao Geral do Projeto
Marluce Silva Sousa 1548623 - Supervisdo de todas as atividades 100h
(Professora de Geografia) - Participag8o nas rodas de conversa e nas atividades ambientais
- Organizagdo do evento de encerramento e certificacdo
Nicolas Siqueira Silva 2157792 - 'Orlenta(;a? .e partlupaga}o nas atividades de xadrez, origami, 10h
(TAE) atividades fisicas e culturais
. - Orientacéo de estudantes;
Paulo Henrique d? §ouza 1164692 - Organizagdo de rodas de conversas 40h
(Professor de Fisica) L _— S
- Organizagédo da compostagem e do jardim de ervas medicinais
Rita Rodrigues de’Souza 1489393 - Orlentac;ao~de estud_ar!tes _ _ 40h
(Professora de Lingua - Coordenacéo das atividades de escrita e reescrita

Pré-Reitoria de Extensdo do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Avenida Assis Chateaubriand, n2 1658, Setor Oeste. CEP: 74.130-012. Goidnia-GO

Fone: (62) 3612.2215 E-mail: proex@ifg.edu.br




]
==I INSTITUTO FEDERAL

Goids

MINISTERIO DA EDUCAGAO

DIRETORIA DE AGOES SOCIAIS

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIAS
PRO-REITORIA DE EXTENSAO

Portuguesa e Espanhola)

- Selecéo de textos para contagéo de historias
- Revisdo dos livretos e outros materiais a serem publicados

Roney Lopes Lima
(Professor de Informaética)

Lézara Batista dos Santos
Souza
Professora do Curso de

2884051

- Orientacéo de estudantes
- Supervisdo das atividades de informatica e das aulas

- Realizacéo de oficinas de culinaria tradicional

- Elaboracéo de apostila/tutorial para incluséo digital dos idosos

10h

(Msico do Grupo Luz)

(Tecnologia em Alimentos 530.261.441-34 - Coordenagdo da elaboragéo do livro de receitas 40h
(UEG) Universidade
Estadual de Goias)
Maykon Richard Miranda
de Moura 023.625.821-40 - Participag8o nas atividades recreativas (musica) 8h

horéria desenvolvida).

3.1 Estudantes vinculados a execucdo da A¢do de Extensdo: (quantitativo, nomes, CPFs, carga

Adna Bc’)r_ges Melo 709.166.891-07 - Part_icipagéo_nas rodaﬁ de conversa_; ) _ 100h

(Voluntéria) - Registo das informagdes para publicagéo dos livros.

Ana Clara Bernardo - Aulas de informatica

Santos 042.221.681-06 L . 240h
. - Atividades recreativas e aulas de danca

(Bolsista )

Ana Laura Paiva . -

Camngiro 078.600541-7 | ~‘auas de informatica 240
. - Atividades recreativas e aula de dangas

(Bolsista)

Anna Laura Cordeiro e

Castro 700.792.801-37 - Participag8o nas rodas de conversa e atividades recreativas 100h

(Bolsista)

Carolina Pedrosa - Participag@o nas rodas de conversa;

Pedretl 053.434.781-90 - Registo das informagdes para publi’cagéo dos livros 117h

(Bolsista) ’

E:Br;:ssr:z)Souza Santos 077.884.041-79 - Participag@o nas rodas de conversa e atividades recreativas 64h

Débora Leoncio Silva - Participagdo nas rodas de conversa;

Xavier 705.907.421-08 - Registo das informagdes para publi’cagéo dos livros 100n

(Bolsista ) ’

Deilson da Silva Costa

Junior 707.803.091-54 - Participag8o nas rodas de conversa e atividades recreativas 64h

(Voluntério)

Gabriel Assis

Cavalcante

(Bolsista — Estudante do | 704.319.231-59 - Realizacéo das aulas de xadrez 100h

Curso de Engenharia

Elétrica)

Gabriel Marques

Rezende

(Voluntério) 043.792.631-18 - Realizacéo de aulas de desenho 60h

Desenvolvimento de

Sistemas)
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Juliane Aratjo da Silva - A.uxilif) na orggnizagéo geral doNProje.to., tal~como realizacdo
(Bolsista) 024.769.051-19 de inscrigdo, emissdo de declaragdes, digitacéo de textos, 200h
organizag&o dos livros, organizagdo de horéarios e cronogramas.
Thiago Dias Silva 700.828.311-30 - Participacéo nas rodas de conversa e atividades recreativas 64h
Yasmim Gomes da Silva - Aulas de informatica
(Bolsista ) 709.100.961-47 - Atividades recreativas e aula de danga 240h
CARGA
(nome completo sem CARGA HOISARIA . HORARIA
AT (CH) NA AQeO DE INFORMAR A ATIVIDADE EM RELACAO A CH (CI:|) NA
EXTENSAO ACAO DE
EXTENSAO
Jeferson Carlos
Sanches de Faria - Orientacdo das aulas de informatica; participagdo nas
(TAE) 18 atividades recreativas. 18
(Egresso do Curso de
TADS)
Mariane Soares de
(Egrecszgv(j:)hgurso 58h - Participagdo Atividades recreativas e aula de danca 58h
MSI)

Salienta-se que, no decorrer do Projeto, houve alteracdo da equipe, devidamente informada no

Processo de acompanhamento arquivado na Geppex.

Campus: Jatai

© o N o O

Periodo de realizacdo das atividades: 13 de agosto a 13 de dezembro de 2019.
CH cadastrada: 320 horas
NUmero de pessoas atendidas: 100 na comunidade externa.

CH cumprida: 320 horas

status de matriculas no SISTEC e informar:

9.1 NUmero de
9.2 NUmero de

matriculados:

concluintes:

Somente para Cursos de Extensdo: anexar documento de finalizagao do ciclo de matricula e
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A — Descrever detalhadamente todas as etapas da A¢do de Extensdo

Agosto

- Realizacdo de reunides de planejamento

- Visitacdo ao Condominio para defini¢des de locais, organizacdo de sala de informatica, instalacdo e
manutencao dos computadores

- Didlogo e estabelecimento de cronograma das atividades

- Elaboracéo de material de divulgacdo do Projeto

- Divulgacéo do Projeto para os residentes e para a toda a comunidade jataiense

- Realizacéo de inscri¢des para as aulas de desenho, xadrez, informatica e danca

- Evento de inicio do projeto, em 29 de agosto

As imagens a seguir mostram a realizacao de reuniGes, algumas das artes elaboradas para divulgar as
inscricdes em atividades do Projeto e o evento que marcou o inicio do Projeto, em 29 de agosto, que
contou com atividades recreativas, como danga, dindmicas bingo, divulgacéo do projeto e inscricéo

nas atividades

s
b XAD Ez
FEDERAL
Goids
Campus
wal

PERIODO: de setembro a dezembro de 2019.
Das 14h as 15h30min (toda terca e sexta-feira).

LOCAL: Vila Vida.
15 Vagas.

"0 xadrez é como o mundo: cheio de possibilidades.” - Inicio Gomes Medeiros

Pré-Reitoria de Extensdo do Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia de Goias
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Setembro

- Inicio das atividades: aulas de xadrez as tercas e sextas, aula de danga e de desenho as quartas e
atividades tematicas as quartas e em uma quinta-feira do més.

- A tematica do més de setembro foi o resgate da identidade dos idosos, marcada por rodas de
conversa, escuta e registro das historias de vida, desenhos e atividades, como filmes e contacdo de
histdrias, que envolviam a memoria cultura e regional dos idosos.

- Realizacdo de primeira reunido de avaliacdo e replanejamento das atividades.

- Transcricdo das histdrias contadas pelos estudantes extensionistas, para a composi¢do do Folheto
“Tecendo Historias™, elaborado com nomes ficticios.

As imagens a seguir mostram os momentos de audi¢do para contacdo de histérias, aulas de danga,

informatica, xadrez e desenho.

Pro-Reitoria de Extensdo do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Goias
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Outubro

- Continuidade das atividades: aulas de xadrez e de informatica as tergas e sextas, aula de danga e de
desenho as quartas e atividades tematicas as quartas e em uma quinta-feira do més, que foi destinada a
realizacdo de um concurso culinario entre os moradores e frequentadores do Vila Vida.

- A tematica do més de outubro foi a saude e a alimentagdo saudavel, marcada por rodas de conversa,
oficinas para apresentar formas de conservacdo e aproveitamento de alimentos, palestras envolvendo
salide, como a de psicologa que trabalha com idosos. Tais atividades contaram com a colaboracdo de
estudantes do curso de Tecnologia em Alimentos da Universidade Estadual de Goias (UEG) e com a
psicologa Emyllene Barcelos Morais, que trabalha com o publico idoso, além da professora Lazara, da
UEG, que é membro da equipe do Projeto.

- O concurso culinario foi organizado e permitiu resgatar receitas culinarias tradicionais, repassadas de
geracdo em geragdo. No total, 24 receitas foram apresentadas. O jari do concurso contou com a
colaborag&o de servidores do curso de Tecnologia em Alimentos da UEG e do Curso de Gastronomia
do Senac. As receitas apresentadas foram transcritas para o Folheto “Receitas Culinarias”, que
valoriza as receitas de cada participante. Houve premiacGes para os melhores pratos doces, salgados e
para 0 mais votado pelo publico.

- Realizacdo de primeira reunido de avaliacdo e replanejamento das atividades.

As imagens a seguir mostram atividades desenvolvidas durante o més de outubro.

CONCURSO CULINARIO

Residencial Vila Vida

Dia 10 de outubro de 2019
Das 14h as 16h

No Vila Vida
Premiagdo
Melhor prato doce

Melhor prato salgado A
Prato mais votado pelo piblico Par’tICIpe.

Inscrides Requisitos
Residencial Vila Vida Idade minima 45 anos
Dias 03/10 e 09/10 Morador ou frequentador do Vila Vida
=I Realizagao s z N
==. !_leS;I'ITUTO FEDERAL ‘ ‘C..:Z!pux ol ()maanm
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Pudim de queijo

S fmané:vg.nm = 1

Pro-Reitoria de Extensdo do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Avenida Assis Chateaubriand, n2 1658, Setor Oeste. CEP: 74.130-012. Goidnia-GO
Fone: (62) 3612.2215 E-mail: proex@ifg.edu.br



L 11 MINISTERIO DA EDUCAGAO
| SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
EEE INSTITUTO FEDERAL INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE GOIAS
BE Goiis PRO-REITORIA DE EXTENSAO
DIRETORIA DE ACOES SOCIAIS

Novembro

- Continuidade das atividades: aulas de xadrez e de informatica as tercas e sextas, aula de danca e de
desenho as quartas e oficinas tematicas as quartas e em uma quinta-feira do més, que foi destinada a
realizacdo de vérias oficinas para os moradores e frequentadores do Vila Vida.

- A temaética do més de outubro foi 0 meio ambiente, marcada por rodas de conversa, oficinas para
apresentar formas de conservacdo ambiental, oficinas de compostagem, de pintura com tintas de solo e
plantas, producédo de sabdo ecoldgico com 6leo usado e artesanato com reutilizacdo de vidros e caixas.
- Além das oficinas, houve intervencdo no espago da horta, para ensinar a compostagem, trocar plantas
que sdo usadas como remedios, distribuicdo de mudas para jardim e intervencdo em um jardim que
estava sem cobertura vegetal, para demonstrar a importancia da cobertura do solo na protecdo da
erosdo. O processo de compostagem foi ensinado em duas oportunidades e foi deixada uma
composteira feita com baldes, para ser usada no Vila Vida, além daquela da horta.

- As rodas de conversa permitiram o levantamento e plantas usadas para fins medicinais e modos de
preparo de receitas usadas como remédios. Tal levantamento compds o Folheto “Plantas e Receitas
Medicinais”.

As imagens a seguir mostram atividades desenvolvidas durante 0 més de novembro.
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Dezembro

idosos: “Tecendo Historias”, “Receitas Culinarias” e ‘“Plantas e Receitas Medicinais”.

Convite

Encerramento do Projeto de Extensao

Valorizagdo, acolhimento
e promogdo de saiide
para idosos no municipio de Jatai

Confraternizagdo

Publicacdo de folhetos
urais
W

OT ONMER SEll,
i TRIPLE CA‘MERA

- Planejamento e realizagdo do evento de encerramento, com uma dindmica para entrega de presentes
de Natal e confraternizacdo, apresenta¢Ges de danga e de masica, exposi¢do dos desenhos, artesanato e

sabdo produzidos ao longo do projeto e publicacdo dos folhetos para valoriza¢do da identidade dos

Pro-Reitoria de Extensdo do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Avenida Assis Chateaubriand, n2 1658, Setor Oeste. CEP: 74.130-012. Goidnia-GO
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RECEITAS

INSTITUTO
FEDERAL
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Campus
Jotai

PLANTRS
MEDICINRIS E

fis ey ouNARIAS

VILA VIDA
.
i w8 . : o*
o B L) -t e s

RECEITRS

B — Examinar minuciosamente o cumprimento do objetivo geral e especifico

Retomando a proposta original, o objetivo geral foi o de contribuir para a valorizacdo, para o
acolhimento e para a promocao da satde de idosos moradores e visitantes do condominio Vila Vida.
J& 0s objetivos especificos da proposta eram:

- Colaborar para a criagdo de ambientes de acolhimento, valorizacéo e afetividade;

- Planejar e oferecer aulas de danga, xadrez, desenho e informatica;

- Contribuir para a melhoria da mobilidade dos idosos;

- Colaborar para a melhoria nutricional da alimentacdo dos moradores;

- Viabilizar a incluséo digital;

- Realizar rodas de conversa e troca de experiéncias sobre satde fisica, emocional e meio ambiente;

- Possibilitar a convivéncia entres a 0s estudantes extensionistas e 0s idosos;

- Reconhecer, registrar e divulgar os conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais e receitas
culinérias;

- Promover atividades alternativas de cultura e lazer.

Pro-Reitoria de Extensdo do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Avenida Assis Chateaubriand, n2 1658, Setor Oeste. CEP: 74.130-012. Goidnia-GO
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Considera-se que todos os objetivos foram alcancados, em maior ou menos grau, por meio da
promocdo das atividades do Projeto. Em maior grau, considera-se “Reconhecer, registrar e divulgar os
conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais e receitas culinérias”, objetivado pela publicagdo
dos folhetos. Em menir grau, a inclusdo digital, por problemas relativos ao modo de desenvolvimento
das aulas de informética, que serdo retratados em questdo especifica. A melhoria nutricional e a
alimentacdo dos idosos ndo pdde ser mensurada, embora algumas oficinais tenham proporcionado a
possibilidade de realizacéo desse objetivo.

Um dos objetivos mais interessantes foi “Possibilitar a convivéncia entres os estudantes extensionistas
e 0s idosos”.

Para tal, foi questionado aos membros da equipe do Projeto, em formulario de avaliagdo: “Em sua
percepcdo, quais foram os impactos do desenvolvimento do Projeto para os estudantes
extensionistas (bolsistas e voluntarios)?”

Dentre as respostas, citam-se:

“Cuidado com o outro, disciplina e responsabilidade com atividades que estavam sob seus cuidados”.
“Nos ensinou muito no sentido de relacfes interpessoais, paciéncia e amor”

“Foi de suma importancia para meu crescimento como pessoa, pois além de aprender como fazer
sabdo, tinta de solos, filmes que idosos gostam, musicas, aprendi também a ter uma melhor vivéncia
social com idosos.”

“Foram momentos de aprendizado, fomos para ensinar aquilo que sabiamos mas eles sempre nos
supreendiam nos trazendo aprendizados de vida. Além de que aprendemos a valorizar mais a nossa
vida, 0 vigor que ainda temos para ir atras dos nossos sonhos”

“Todos amaram, e querem repetir!”

“Aprendemos muito com eles, sobre a vida, sobre paciéncia, sobre ensinar, eles por terem mais idade e
mais experiéncias, acrescentaram muito em nés.”

“Acredito que possibilita uma vivéncia diferente do que estdo acostumados na rotina escolar, além de
enriquecedora, proporcionando o desenvolvimento de cidaddos mais humanos e sensiveis com o
proximo”

“Muito boa! E um processo de aprendizagem que valoriza prética e teoria.”

“Cada um dos bolsistas e voluntérios tiveram a oportunidade de realizar atividades que os tiravam da
zona de conforto, o projeto mostrou a importancia de se mostrar disponivel e disposto independente da
situacdo, e que por mais que haja diferenca de idades, todos temos muito o que ensinar e aprender.”
“Impactos positivos, pois em todos encontros uma aprendizado diferente e gratificante”

“Uma enorme experiéncia que vai deixar a marcada em cada um, para que sejamos cada dia melhor,
para que tenhamos mais amor aos mais velhos principalmente pois eles possuem uma carga cultural

muito grande e n6s podemos aprender muito com eles”.
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“Desenvolvimento de praticas assistenciais, aprimoramento do trabalho em equipe, desenvolvimento
de empatia e humildade com o préximo e aprendizado pelas atividades propostas do projeto (danga,
compostagem, sabao...)”

“Para mim foi uma experiéncia nova, foi muito satisfatério a realizacdo desse projeto. Além de ser
uma nova experiéncia para minha vida”.

“Uma viséo melhor de outras realidades fora do IFG”.

“Percebi um envolvimento muito grande dos extensionistas, com um elevado grau de protagonismo, o
gue contribui bastante para a formacdo de cada um.”

“Ajudou a promover maiores lacos com os participastes e aprendizados que devem ser levados para
toda a vida, uma vez que vieram de pessoas que ja passaram por muitas situacoes.”

“O Projeto permitiu aos estudantes uma préatica que as atividades rotineiras de sala de aula ndo
permitem. Certamente, sera uma experiéncia que levardo para sua atuacao profissional e pessoal, em
especial o cuidado com o outro, a empatia, a solidariedade.”

“Nos didlogos com os estudantes observei envolvimento nas atividades desenvolvidas e ouvi relatos
de satisfacdo pessoal na convivéncia com os idosos.”

“Gratificante, conhece um pouquinho da vida e rotina dos moradores e freqiientadores do Vila vida.”

C — Retratar e analisar os problemas enfrentados e os resultados atingidos

Do ponto de vista da coordenagdo do Projeto, algumas questdes foram problematicas:

- transporte de estudantes para as atividades do Projeto;

- relagBes pessoais entre 0os membros da equipe e de alguns com os servidores do Vila Vida;

- estimulo a participacdo de toda a equipe, que se mostrava muito esvaziada em algumas
oportunidades; essa baixa adesdo em algumas atividades e falta de comprometimento de alguns
servidores e estudantes com o Projeto, gerou atraso na entrega dos produtos, insatisfacdo de parte do
publico-alvo e sobrecarga dos servidores e estudantes que se dedicaram ao Projeto;

- atraso no pagamento das bolsas, gerando algum descontentamento entre os bolsistas;

- ajustes nas atividades de ensino, como desenho, danca e xadrez, para o publico-alvo;

- dificuldade com a orientacdo de alguns estudantes extensionistas, por conta da saida de alguns
membros da equipe;

- baixa participacdo em algumas atividades, por parte dos moradores e frequentadores do Vila Vida, o
gue sempre era contornado pela preciosa colaboracdo da Coordenadora do Vila Vida;

- inexisténcia de infraestrutura para as aulas de informatica, que deveria ter sido superado por
conseguir-se 0s computadores, que ndo foram, todavia, instalados pela Prefeitura Municipal de Jatai
até o final do Projeto. As aulas eram ministradas em poucos notebooks que o0s estudantes

extensionistas levaram no IFG;
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- atraso na entrega dos produtos, especialmente os Folhetos, no prazo previsto, gerando problemas
pela ndo revisao dos textos e alguns erros no uso da linguagem.
- impossibilidade do uso do recurso de custeio, fazendo com que as atividades propostas fossem

custeadas pela equipe do Projeto;

Do ponto de vista dos demais membros da equipe, outros problemas foram apontados, quando
responderam a seguinte questdo: “Em sua percepcdo, quais foram os principais problemas
enfrentados durante o desenvolvimento do Projeto?”

“Logistica (saida e retorno do local)”

“O tempo que era curto, a captacdo das histdrias, participantes que ndo cumpriam suas atividades
Agradar eles nas atividades.”

“Por vezes a dificuldade deles aprenderem a danca nos fez buscar adaptacBes de expressdo corporal
para buscar o agrado de todos. Além do problema técnico de instalagdo dos computadores que fez com
que tivéssemos que adiar um pouco as aulas de informatica”

“O descaso de alguns envolvidos apenas”

“Encontrar e adaptar as atividades pra o que eles realmente gostassem e ndo parassem de frequentar.
“As faltas as vezes foram uma dificuldade.”

“O tempo e a demanda de atividades.”

“Locomocdo, choque com atividades desenvolvidas em outros projetos e eventos.”

“A falta de disposicdo de alguns bolsistas e voluntarios (a minoria, claro), e a falta de interesse de
alguns professores também”

“Q tempo, pouco para a realizacdo de todas as atividades”

“Q fato de eles terem demorado para se abrirem nas conversas”

“Q grande calor que em alguns dias e a falta de alunos nas aulas”

“Nao percebi muito bem pois estive mais de longe, talvez a variedade de atividades possa ter exigido
muito dos estudantes, em parte devido a sua faixa etéria.”

“O tempo (tanto o meu quanto o disponibilizado para os encontros).”

“A questdo do transporte e de falta de interesses de alguns individuos do publico alvo.”

“Nas atividades que participei ndo percebi problemas.”

“A distancia”

D — Descrever os resultados das avaliagcdes de aprendizagem durante a A¢do de Extensdo

Foi perguntado aos participantes que conduziram atividades de ensino: “como vocé avalia a
aprendizagem dos participantes?”

Algumas das respostas foram:
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- “Otimaa, uma dificuldade ali ou outra mas no geral eles se davam muito bem e conseguiam realizar
as atividades propostas”.

- “Exercitou a memdria deles, e ajudou no desenvolvimento motor dos mesmos”.

- “Muito boa, cada um tinha suas proprias dificuldades e coisas que sabiam, porém todos tiveram um
desenvolvimento muito bom, mais do que esperado.”

- “Se mostraram abertos a tudo o que tinhamos para oferecer. Realizaram todas as atividades, e
buscavam sempre perguntar quando tinham davidas. Tendo em vista a disposicdo de cada um dos
alunos, acredito que o aprendizado dos alunos foi alcancado.”

- “Aprendizagem riquissima que contribuira em fortalecimento de valores como cidaddo”

- “Os participantes do projeto aprenderam melhor e mais rapido que eu imaginava”

- “Esses aprendizados foram Uteis, para a formacao do individuo idoso em um momento histérico mais
dindmico e tecnolégico, se mostrando de suma importancia.”

- “Otima”

Apesar dessas respostas, compreende-se que as atividades como a informética deixaram a desejar, seja
pela falta de equipamentos adequados, pelo pouco numero de aulas, seja porque muitos idosos ja
apresentam caducidade, dificultando a memorizacéo.

Desse modo, 0 processo de ensino-aprendizagem formal ndo foi o foco principal da acdo, mas
depreende-se sua ocorréncia em varios momentos da realizacdo das atividades, além de ter sido

dial6gico, ja que a equipe executora também demonstrou aprendizagem.

E — Analisar o impacto social e a relagdo com a comunidade participante

O impacto social do projeto se efetivou, especialmente, na oportunizacdo de experiéncias, como o
xadrez e as aulas de informatica, e na escrita dos livretos, que materializou alguns dos conhecimentos
populares e valorizou a identidade cultural da comunidade participante.

A relagdo com a comunidade participante objetivou ser o mais dialégica possivel, pelo ensino,
realizacdo de atividades, mas aprendizagem por parte de servidores e estudantes extensionistas,
valorizag&o dos conhecimentos, troca de experiéncias.

Foi perguntado aos participantes: “Em sua percepcao, quais foram os impactos do desenvolvimento do
Projeto para o publico-alvo (residentes e frequentadores do Vila Vida)?”

Algumas das respostas foram:

- “Melhora da auto estima, na identidade em ser idoso, na convivéncia com seus pares”.

- “Levou alegria e conhecimento para ambos os lados (participantes e voluntarios)”.

- “Foram de suma importancia para eles se sentirem ndo s6 acolhidos, mas para levarem diversos
aprendizados para a vida.”

- “Eles conseguiram sentir o que nos tinhamos como objetivo que eles sentissem, que € serem
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valorizados, dava pra ver no sorrisinho de cada um que eles estavam se sentindo amados por nés.
Além do conhecimento em algumas areas que eles vdo guardar com toda certeza”

- “Os deixou mais felizes e muitos se sentiram muito importantes (palavras de uns que ouvi),
desenvolveram atividades que ndo tinham contato como informatica, danca, desenho, entre outros,
mudaram as suas rotinas o que faz muito bem independente da idade. Aprenderam muito, coisas que
levaram pro resto da vida.”

- “Acredito que tenha trazido beneficios como a valorizagdo da prépria historia e cultura.”

- “Projeto maravilhoso. Certamente, reavivou a memoria dos residentes e moradores do Vila Vida.
Incidiu sobre pilares importantes para esse publico: identidade, salde e valorizacdo de saberes.”

- “Acredito que o publico alvo teve contato com atividades antes desconhecidas para 0s mesmos,
como por exemplo as aulas de xadrez, que possibilitou exercicio da meméria e do intelecto, aulas de
informatica a fim de atualiza-los das tecnologias e como ela facilita o dia a dia, aulas de zumba com a
finalidade de melhorar a sadde e liberar energia.”

- “Bastante produtivo, pois o projeto ofereceu diferentes abordagens que contribuiram muito no
cotidiano e auto estima de todos.”

- “Acredito que tenha sido uma experiéncia maravilhosa para eles, que ndo tem oportunidade de fazer
os cursos que foram oferecido, além de que a convivéncia com pessoas de fora e oportunidade de
passar seus ensinamentos a quem teve o prazer de vivenciar devem ter sido gratificante”.

- “Acolhimento dos idosos residentes no Vila Vida e publico do local. Dedicacéo a vida dos idosos ao
propor diversas atividades que enriquecem a cultura tanto dos jovens quanto dos idosos.”.

- “Em minha visdo, os impactos gerados pelo projeto foram em grande maioria experiéncias positivas
para os participantes”

- “Impacto muito positivo, em especial temas como meio ambiente, postura, relagdes interpessoais e
outros.”

- “Em relacdo as questdes ambientais, acredito que a sensibilizacdo ambiental ndo foi atingida devido
ao baixo nimero de encontros. Entretanto, algumas atitudes que contribuem para a conservacdo do
meio ambiente foram incorporadas, como a adogdo de técnicas de compostagem e a restauragdo de
jardins.”

- “Para o publico que acompanhou as atividades da acdo, estes tiveram uma grande aproveitamento de
conhecimentos e de lagos criados e aprendidos durante o semestre. Assim, o projeto ajudou ndo sé o0s
residentes e frequentadores, como também todos os participantes do projeto.”

- “O projeto promoveu o acolhimento os idosos, o contato com atividades diferentes, como o xadrez, a
informatica e as praticas ecolégicas, em especial a compostagem, além de garantir outras, tais como
aulas de danca, palestras com especialistas, novas préaticas de artesanato. Mas o ponto alto do projeto

foi a escrita dos livretos, com o registro das histérias de vida, das receitas culinarias e receitas de
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remédios tradicionais, repassados de geracdo em geracdo. Os idosos ficaram extremamente orgulhosos
com seus homes escritos nos livretos, o que demostra a valorizagdo que sentiram.”
- “Todas as vezes gue estive presente observei empolgacgdo dos participantes nas atividades propostas.

Muito satisfatorio, eles gostam muito de participar de projetos assim.”

F — Relatar as sugestes do proponente para a melhoria das Ac¢des de Extensédo

A melhoria das Ag¢des de Extensdo serd alcangada mediante sua curricularizagdo, quando toda a
comunidade académica tomar consciéncia e tiver que colocar em prética as a¢@es, uma vez que, apesar
da colaboracdo efetiva da gestdo e dos setores envolvidos, percebe-se, inclusive em falas de
estudantes, que acdes parecidas deveriam se voltar para o publico interno.

O compartilhamento dos espagos, materiais, equipamentos e recursos institucionais também parece ser
um problema, ja& que se voltam para as atividades de ensino, as prioritarias.

Por fim, maior celeridade no uso dos recursos também proporcionardo melhoria.

Para colaborar nessa respostas, foi perguntado aos participantes: “Quais sdo as sugestdes para 0
desenvolvimento, pelo IFG, de novos projetos, cursos e eventos voltados para a comunidade externa?”
Algumas das respostas foram:

- “Pensar em algo para educagéo infantil”

- “Planejamento com antecedéncia, comprometimento com as atividades da parte dos alunos”

- “Um novo projeto com idosos.”

- “Buscar discentes e docentes mais compromissados”

- “Festivais, Feiras, e aulas de informatica por exemplo e eventos atualmente abertos apenas para
alunos, serem também abertos para a comunidade.”

- “Continuar com o do vila vida e fazer também voltado para criangas carentes.”

- “Trabalho com criancas de baixa renda, levando conhecimento e lazer para elas.”

- “Formacdo de mediadores de leitura.”

- “Que realizem mais projetos voltados aos idosos, pois muitas vezes eles se sentem sozinhos e
"esquecidos. E eles sdo os que mais precisam de atencdo, e projetos voltados a eles funcionam em
muitas vezes como distracdo, e valvulas de escape para 0s mesmos.”

- “Conhecimento dos saberes sobte plantas medicinais. Achei pouco tempo e pouca participacdo dos
idosos”

- “Tentar envolver mais alunos, ter a disponibilidade de um carro especifico para levar e buscar os
alunos , assim os professores ndo ficam tendo que correr de um lado para o outro”

- “Curso de culinaria para populacdo de baixa renda, eventos musicais, projetos de desenho técnico,
trabalhos manuais (artesanato - forma de contribuigéo para renda familiar), Projetos para promocéo da

salde mental, Eventos vocacionais (publico externo e interno) e etc.”
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- “Seria interessante tentar deixar a comunidade externa mais protagonista dos projetos.”

- “Poderiamos trabalhar as questdes ambientais em escolas.”

- “O IFG deve promover maior divulgacdo dos projetos e assim chamamos maiores alunos e
servidores da instituicdo. Além disso, pode incentivar também a organizacdo social a promover
maiores projetos como esse.”

- “Embora o trabalho interdisciplinar e multiequipe seja importante e desafiador, propostas mais
especificas podem obter melhores resultados. Assim, por exemplo, um projeto somente de xadrez, ou
de horta, ou de compostagem. O publico, pode ser o mais variado, pois existe muita vulnerabilidade
em Jatai. Poderiam ser criangas carentes, idosos, assentado, mulheres, servidores terceirizados do IF,
pais e familiares de estudantes do IF, refugiados, moradores de rua etc.”

- “Acredito que o projeto deva ser mantido.”

- “Mais projetos sociais”

Assinaturas:
De acordo
Data: 26/12/2019

Mo, Do Do

Proponente da a¢do de Extenséo

Marluce Silva Sousa
Gerente de Pesquisa, Pés-Graduacédo e Extensdo
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Portaria n® 1.972/2017
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Portaria n® 1.929/2018

Wowo, Kikio, d 3 K Wiorans

Mara Rubia de Souza Rodrigues Morais
Diretora-Geral
IFG — Campus Jatai
Portaria n° 2.226/2017
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